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Préparation au Grand Oral 

Critères d'examen des questions d'élèves en vue du Grand Oral : 

Critères Évaluation et conseils 

La question prend appui sur un ou des points 
du ou des programme(s) de spécialité. 

 

 

 

La question est de forme interrogative.  

 

La question appelle des recherches 
personnelles. 

 

 

La question peut être exposée en 5 minutes.  

(Possibilité de « tendre des perches » au jury 
pour approfondir tel ou tel point lors de 
l’entretien)1.  

 

 

 

La question peut être traitée sans support 
(hormis celui qui sera présenté au jury) et 
présentée à un non spécialiste. 

 

 

 

La question permet à l’élève d’argumenter. 
Elle est vive, voire propice aux controverses. 

 

 

 

La question est personnelle : elle permet à 
l’élève d’évoquer ses centres d’intérêt, voire 
son projet personnel d’orientation. 

 

 

 

 

La question est suffisamment complexe pour 
qu’on ne puisse pas répondre par « oui » ou 
« non » ; elle peut donner lieu à des 
prolongements durant l’entretien ; elle appelle 
une réponse nuancée. 

 

 

 

 

Source : inspection de Lettres, académie de Caen.  

 
1 Mention ajoutée par l’inspectrice de lettres lors d’une formation au Grand Oral.     
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Première partie de l’oral – Présentation de votre 

réponse à l’une de vos deux questions 
Durée : 5 minutes 

Les étapes de la préparation au Grand Oral  

 
Source : eduscol.education.fr/-Ministère de l’Éducation nationale, de la Jeunesse et des Sports–Août 2020, « Quelques 

éléments de rhétorique ». 

 

1. L’Invention - Quelle sera votre démarche de travail pour 

préparer les réponses 

aux deux questions ? 
Cette étape de votre réflexion est 

essentielle. Comment vous 

organiser pour être le plus efficace 

et le plus rigoureux possible ? 

Commencez par répondre aux 

questions suivantes et notez toutes 

vos idées en désordre avant de les 

organiser (sous forme de carte 

mentale, de liste …) 

QUI ? QUELS ACTEURS ? 

QUELS ENJEUX ? QUE ? 

QUEL ? QUOI ? DE QUOI ? EN 

QUOI ? COMMENT ? 

POURQUOI ? QUAND ? 

DEPUIS QUAND ? COMBIEN ? 

OÙ ? QUELLES 

ACTUALITES SUR LE SUJET ?  
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➢ Attention à bien noter les références exactes de vos recherches 

(bibliographie, sitographie). On peut vous interroger sur vos sources 

durant l’entretien ; 

Support Consulté ? Eléments 
trouvés ? 

Mode de recherche 
(mots clés…) 

Manuels d’enseignements de spécialité 
(disponibles également sur l’ENT)   

 
 

  

Ouvrages du CDI (revues, ouvrages 
spécialisés…) 
Pensez à rechercher des articles en lien 
avec votre question 
(Voir E-sidoc sur l’ENT)    

 
 

  

Internet 
Vérifiez bien la fiabilité des sites.    
Pensez à utiliser l’Encyclopédie Universalis, 
à votre disposition sur l’ENT 

 
 
 
 

  

Autres  
(Podcasts sur France culture …) 

 
 
 

  

 

➢ Préparez une fiche à part sur laquelle vous définissez avec précision le 

lexique, en particulier les notions en lien avec vos enseignements de 

spécialité. Vous devez pouvoir définir les termes que vous employez, 

durant l’entretien ; 

➢  Déterminez les mots-clés et notions principales au fur et à mesure de 

vos recherches. Vous pourrez ainsi structurer votre exposé (une notion 

principale par paragraphe) ; 

➢ Illustrez chaque idée, chaque argument par un exemple précis ; 

➢ Recherchez des arguments, contre-arguments, faits, chiffres précis 

afin de toujours intéresser le jury ;      

➢ Mettez par écrit tous les liens entre votre sujet, les notions du 

programme et votre projet d’orientation ; 

➢ Et surtout, n’oubliez pas que votre oral vise à montrer que vous avez 

travaillé avec intérêt, curiosité, méthode, sérieux et en 

approfondissant votre réflexion. Mettez donc en avant vos recherches 

et les connaissances que vous avez acquises !  

 

2. La disposition - Structurez le plan de votre réponse 
➢ Aucun plan n’est imposé. Il dépendra entièrement de votre question. 

Vous devez y répondre de la manière la plus efficace possible. Pensez 

bien que votre réponse doit pouvoir être comprise par un non 

spécialiste ; 
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➢ Les différentes parties doivent donc s’enchaîner logiquement, dans une 

logique de démonstration ; 

➢ Prévoyez dès votre plan les connecteurs 

logiques que vous allez employer (en premier 

lieu, ensuite, donc ...) : voir document annexe ; 

➢ Enchaînez les mots-clés (notions /arguments – 

exemples) ; 

➢ Sélectionnez les références et exemples les 

plus clairs (et prévoyez dès maintenant ce que 

vous pourriez approfondir lors de votre 

entretien avec le jury).     

➢ Réfléchissez éventuellement au schéma, plan, 

carte heuristique que vous pourriez remettre 

au jury), comme dans l’exemple ci-dessous :  
 

 
Source :  manuel d’enseignement de spécialité Humanités, littérature, philosophie Terminale, Nathan, 2019 

Autres exemples disponibles : https://lyceen.nathan.fr/sesterm-2020/assets/exemples-de-

support-reussir-le-grand-oral/preview 

 

 

3. L’élocution – Rédaction de chacune de vos réponses 
- Pour chaque question, préparez la réponse à la question en la rédigeant 

à l’écrit. Pensez bien cependant à l’essayer à l’oral. Votre texte doit être 

écrit pour être convaincant à l’oral ; 

- Selon Aristote, (384-322 av. J.-C.), il y a trois enjeux principaux dans un 

discours efficace : instruire (par une argumentation rigoureuse et des 

informations fiables), plaire (par la qualité du style à l’oral, par les 

procédés rhétoriques que vous employez) et émouvoir (par les émotions 

que vous suscitez et qui restent au service de votre argumentation).  

Petit conseil rhétorique : Tout 

comme le roi Nestor, héros de 

la guerre de Troie, qui 

organisait son armée avec les 

troupes les plus fortes en 

avant et en arrière et les 

troupes les fragiles au centre, 

vous pouvez ici disposer vos 

arguments les plus forts au 

début et à la fin de votre 

argumentation.  

 

https://lyceen.nathan.fr/sesterm-2020/assets/exemples-de-support-reussir-le-grand-oral/preview
https://lyceen.nathan.fr/sesterm-2020/assets/exemples-de-support-reussir-le-grand-oral/preview
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a. L’introduction ou l’exorde 
Votre introduction doit durer environ1 minute. Elle a plusieurs enjeux :  

- Elle sert à susciter l’intérêt et la bienveillance du jury. Pensez donc à 

votre accroche ; 

- Elle doit présenter le sujet et éclairer les raisons de votre choix ;  

- Elle doit indiquer la problématique et les grands axes du plan ; 

Formuler son 

exorde afin de 

retenir l’attention 

du jury. Quelques 

formes possibles 

Quelques exemples 

L’hommage de 

l’auditeur à 

l’auditoire  

 

La présentation de 

soi en tant 

qu’orateur  

 

- « C’est une immense émotion qui remplit mon cœur aujourd’hui 

… », Charles de Gaulle, « Vive le Québec libre ! », 27 novembre 

1967, 

- Madame, monsieur, je me présente devant vous aujourd’hui … »,  

- Je suis très heureux aujourd’hui …,  

- Récit de soi (storytelling) : « En 1964, j’étais une petite fille, assise 

sur le lino dans la maison de ma mère … », Oprah Winfrey, 

réception des Golden Globes, 2018.  

L’insistance sur les 

enjeux du thème 

abordé 

 

- Je voudrais vous faire une confidence …, L’heure est grave …, 

- « Notre maison brûle et nous regardons ailleurs. La nature, 

mutilée, surexploitée, ne parvient plus à se reconstituer, et nous 

refusons de l'admettre. L'humanité souffre. Elle souffre de mal-

développement, au Nord comme au Sud, et nous sommes 

indifférents. La Terre et l'humanité sont en péril, et nous en 

sommes tous responsables. », Jacques Chirac, Sommet de la 

Terre, Johannesburg, 2002,    

- Commencer par des chiffres percutants, 

- Commencer par sa question, en marquant son importance par 

l’utilisation des silences, voire en la répétant. 

 

L’effet de surprise 

ou l’interpellation 

du jury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- « Mes amis, au secours … Une femme vient de mourir gelée, cette 

nuit à trois heures, sur le trottoir du boulevard Sébastopol, 

serrant sur elle le papier par lequel, avant-hier, on l’avait 

expulsée … », L’Abbé Pierre, Appel de l’hiver 1954, 

- Questions directement adressées au jury :  Savez-vous que …, 

Ne vous est-il jamais arrivé … On peut ici employer des questions 

rhétoriques qui vous permettent d’interpeller le jury tout en 

exposant votre thèse : « Ne pensez-vous pas que … »   

- Interpellation : « S’il y a une seule personne ici qui doute encore 

que l’Amérique est un endroit où tout est possible, qui se 

demande toujours si le rêve de nos pères fondateurs est 

toujours vivant, qui doute toujours du pouvoir de notre 

démocratie, ce soir, vous aurez la réponse », Barack Obama, 

discours prononcé à Chicago, le 04 novembre 2008,     

- Appel à l’imagination du jury : Imaginez … Imaginez-vous …, 

- Citation qui permet d’introduire ensuite l’énoncé de sa question.    
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A la fin de l’exorde, on peut alors annoncer la 

question qui va être traitée. Il s’agit également 

d’expliquer les raisons de son choix et d’annoncer 

clairement les grandes étapes de sa réponse.    

  « Prenez votre temps ; exposez bien votre affaire. Si 

vous avez quelque chose à dire, on vous écoutera », 

Henry Chaplin cité par Winston Churchill. 

b. Le développement de votre réponse 
En rhétorique, on distingue des étapes dans la construction de ce développement. 

Vous pouvez vous inspirer des conseils ci-dessous. N’oubliez pas cependant que 

votre réponse doit avant tout correspondre à la question que vous posez et 

s’adresser à un non-spécialiste.  

Narration (étape non 

obligatoire)  
 

Elle peut consister soit en un exposé des faits de manière objective, 

soit en un récit en lien avec la question que vous avez posée.  

 

Dans son discours de victoire du 04 novembre 2008, Barack Obama 

raconte l’histoire des Etats-Unis à travers celle d’une femme 

centenaire qui a connu l’esclavage et l’exclusion des femmes du 

droit de vote. La narration permet ainsi d’incarner une idée abstraite 

et donner de la force à votre argumentation, par ce raisonnement 

par induction (à partir d’un récit individuel).   

 

Cet art du récit consiste à mettre en scène un propos sous forme 

d’une histoire. Demandez-vous cependant si votre histoire a une 

véritable raison d’être dans votre oral et si elle lui permet de 

progresser tout en vous rendant plus convaincant.    

L’argumentation (ou 

confirmation) et la 

réfutation 
 

Il s’agit ici de présenter vos arguments et de répondre par avance 

aux objections que l’on pourrait vous opposer. La réfutation n’est 

pas une étape obligatoire.  

 

Pensez également à employer un vocabulaire précis. Vous allez 

certainement ici faire référence à des concepts, à des éléments de 

cours des enseignements de spécialité, à des auteurs ou à des 

chercheurs. Votre propos sera convaincant s’il est rigoureux et fait 

preuve d’un grand sérieux.  

 

Pensez à structurer votre argumentation avec clarté. Pensez aux 

transitions et employez des connecteurs logiques aux moments 

clés de votre réponse.          
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Source : manuel d’enseignement de spécialité Humanités, littérature, philosophie Terminale, Nathan, 2019  

 

c. La conclusion ou péroraison   
- Annoncez clairement votre conclusion avec un connecteur logique, 

- Reprenez de manière synthétique les éléments de votre réponse afin de 

souligner la progression de votre plan et le sérieux de votre travail, 

- Vous pouvez proposer une ouverture (pistes d’approfondissement pour 

l’entretien, échos dans l’actualité, liens avec votre projet d’orientation, 

liens avec d’autres parties du programme de l’enseignement de 

spécialité …).    

 

 

Selon la grille d’évaluation indicative de l’épreuve orale terminale 

(document complet en annexe), votre prise de parole sera très réussie 

si vous avez réussi à atteindre les compétences ci-dessous :   

Discours fluide, efficace, tirant pleinement profit du temps et 

développant ses propositions.  
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Importance du rythme - Quelques figures de style2 à travailler durant 

votre rédaction 
On peut ici jouer avec le rythme de son discours par différents procédés : 

- L’anaphore (« I have a dream » de Martin Luther King ou « Yes, we can » 

de Barack Obama) : cette figure de rhétorique permet de structurer le 

discours tout en apportant des variations. La progression du discours 

est alors assurée.  

- Le rythme ternaire donne de l’ampleur à votre discours et permet de 

créer une musicalité qui va emporter l’adhésion de votre auditoire. Ainsi, 

Barack Obama emploie ce rythme ternaire dès l’exorde de son discours 

de Chicago : « Je suis ici devant vous empli d’un sentiment d’humilité 

face à la tâche qui nous attend (1), reconnaissant pour la confiance que 

vous m’avez témoignée (2) et conscient des sacrifices consentis par nos 

ancêtres (3) ».     

- L’énumération (qui peut s’accompagner de la gradation) : elle donne une 

accélération au discours tout en insistant sur l’ampleur d’un point de 

votre discours sur lequel vous voulez insister   

- Variations de rythme qui permettent une grande efficacité dans 

l’éloquence.  

 

4. L’action et la mémoire : le travail de l’oral  
 

« Mes meilleures improvisations sont celles que j’ai le plus préparées », 

Winston Churchill 

 

- Effectuez seul puis à l’aide de vos camarades plusieurs répétitions en simulant 

la présentation de la question en cinq minutes ; 

- Par groupe de trois, entraînez-vous et aidez-vous. Chacun votre tour faites 

votre oral puis les deux autres vous posent des questions et changez afin de 

tous passer ; 

- Identifiez alors les points que vous devez améliorer à l’aide de la grille 

d’évaluation indicative du Grand Oral ; 

- Entraînez-vous à réaliser votre support, facile et rapide à reproduire, à 

remettre au jury lors de l’épreuve.  

 

 
2 Petit rappel des figures de style que vous pouvez employer lors de la rédaction de votre réponse, dans 

les documents annexes  
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a. Le langage du corps  
 

Se placer dans l’espace face au jury 

N’oubliez pas que votre oral commence par votre placement dans l’espace et 

par votre regard.  

 

La posture  

Bien s’ancrer dans le sol. Le corps forme un T. Il faut gommer toutes les 

postures qui font obstacle à la projection de la voix. Les mains restent toujours 

visibles. Lorsqu’on les cache, on cherche à dissimuler quelque chose. De plus, 

se priver des mains, c’est se priver d’un mode d’expression.  

 

Le regard  

Pour l’orateur, le regard, c’est le pouvoir. Tout d’abord, il capte mieux 

l’attention de l’auditoire. D’autre part, porter son regard vers le public, c’est lui 

signifier que c’est pour lui qu’on parle. Enfin, l’orateur, en regardant le public, 

recevra de nombreuses informations pour adapter son discours. Si l’on parle à 

un petit groupe de personnes, il faut regarder chacun alternativement, dans 

un ordre aléatoire et sans jamais privilégier quelqu’un.  

 

La gestuelle  

Ce qui compte, c’est que le geste soit adapté au discours. Un geste rond vers 

la salle est un signe de rassemblement, un doigt pointé ou un poing levé 

peuvent être un signe de détermination ou d’agressivité, la jonction du pouce 

et de l’index traduit une volonté de précision … Le geste est ce qu’on contrôle 

le moins. Essayez de lutter contre les gestes parasites qui perturbent 

l’attention et le message3. (voir document annexe) 

 

b. Le travail de la voix 
 

Bien articuler 

Entraînez-vous à quelques exercices d’élocution. Ces virelangues peuvent 

vous servir également d’échauffement le jour de l’oral :  

 
3 petits conseils extraits de La parole est un sport de combat de Bertrand Périer (2017)  
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1. Tu t’entêtes à tout tenter, tu t’uses et tu te tues à tant t’entêter. 

2. Elle est partie avec tonton, ton Taine et ton thon. 

3. Un généreux déjeuner régénérerait des généraux dégénérés. 

4. Seize chaises sèchent. 

5. Ces Basques se passent ce casque et ce masque jusqu’à ce que ce 

masque et ce casque se cassent. 

6. La cavale aux Valaques avala l’eau du lac et l’eau du lac lava la cavale 

aux Valaques. 

7. Tata, ta tarte tatin tenta Tonton ; Tonton tâta ta tarte tatin, Tata. 

8. Un dragon gradé dégrade un gradé dragon. 

 

Adapter son volume sonore – Exercice du « périphérique » : 

Le corps bien positionné (à l’aide ou non du mur), imaginez-vous dans la 

situation suivante : 

Je suis face au périphérique, le jury est de l’autre côté. Je veux commencer 

mon Grand Oral. Le tout sans crier et sans me désaxer. Si votre respiration et 

votre posture sont optimales, vous sentirez le son surgir du profond. Vous 

pourrez ainsi moduler le volume et les hauteurs pour créer une voix puissante 

sans fatigue. L’idée est que le son irradie en sons concentriques et non sur un 

axe horizontal.  

 

Gérer les silences 

Le silence fait partie du discours. Il peut être une respiration, une surprise, une 

façon de récupérer l’attention. Il faut le maîtriser pour qu’il survienne au 

moment opportun. Le silence essentiel est celui qui précède la prise de parole. 

Lorsque vous allez parler, respirez en comptant jusqu’à trois, balayez 

l’auditoire du regard, et ensuite parlez. La parole commence donc par le 

silence. L’orateur est le maître du temps. Ce qui compte, c’est que le rythme de 

la parole suive celui de la pensée. Si l’on parle trop vite et qu’on n’a pas le temps 

d’élaborer la pensée suivante, la rupture survient. N’oubliez pas également 

d’articuler. Veillez surtout à dire de façon très précise les premières consonnes 

des mots4.  

Travailler le rythme et la prosodie 

Exemple du débit et du rythme adopté par Christiane Taubira dans sa réponse 

à Eric Ciotti, à l’Assemblée nationale, le 23 juin 20155 :  

 

 
4 Extrait de La parole est un sport de combat de Bertrand Périer (2017)  

5 Vous pouvez regarder cette réponse sur le lien suivant : https://dai.ly/x2v46v8 

 

https://dai.ly/x2v46v8
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Voici ci-dessous ce discours transcrit6 en distinguant les syllabes 

longues (en gras) et les brèves, et en indiquant les ralentissements et les 

silences par / :  

 

J’avoue que / malgré toutes ces années passées /, vous conservez pour 

moi quelque chose de mystéri-eux (diérèse). / Je me demande /, je me 

demande si / lorsque vous affirmez certaines choses /, vous y croyez 

vraiment. Alors si c’était du temps de ma fringante jeunesse, j’aurais 

supposé un sentiment contrarié. Mais /cet hémicycle tout entier a déjà 

constaté à quel point / je / vous / obsède /, dans toute votre expression 

publique avec une constance / qui appelle quand même l’admiration.    

Pensez à vous entraîner à « dire » votre oral en travaillant à partir de votre 

support écrit. Inscrivez sur votre feuille les silences et les accentuations 

particulières que vous marquerez lors de votre prise de parole.    

 

 

 
6 Exemple extrait de L’Art de la parole de Cyril Delhay, Dalloz, 2018. 

 

Selon la grille d’évaluation indicative de l’épreuve orale terminale (document 

complet en annexe), une réponse très satisfaisante présente les qualités orales 

ci-dessous :   

La voix soutient efficacement le discours. Qualités prosodiques marquées 

(débit, fluidité, variations et nuances pertinentes, etc.).  

Le candidat est pleinement engagé dans sa parole. Il utilise un vocabulaire riche 

et précis.  
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Deuxième partie de l’oral – L’Entretien 
Durée : 10 minutes

 

Source : manuel d’enseignement de spécialité Humanités, littérature, philosophie, Hatier, 2019. 
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Troisième partie de l’oral – Votre projet 

d’orientation 
Durée : 5 minutes 

Afin de vous préparer à cette dernière partie, répondez aux questions suivantes. 

Essayez ensuite d’organiser vos différentes réponses en une seule présentation.  

Cette préparation va vous aider mais n’oubliez pas qu’il s’agit d’un échange avec le 

jury. Répondez donc aux questions précises qui vous seront posées. Vous ne pourrez 

peut-être pas dire tout ce que vous aurez préparé.  

- Quels sont vos principaux choix d’orientation et pour quelles raisons avez-

vous fait ces choix ?  Cette réponse sera certainement appelée à évoluer en 

fonction de Parcoursup. Présentez votre projet d’orientation avec précision. 

- Quel est le lien entre la ou les spécialité(s) que vous avez choisie(s) et votre 

orientation ? 

- Comment vous êtes-vous informé(e) à propos de votre orientation ? Quelles 

démarches avez-vous entreprises ?  

- Pour exercer le métier que vous envisagez, quelles sont les différentes voies 

d’orientation possibles ? Pourquoi avez-vous choisi plutôt celles-ci ? 

- Quelles sont les qualités nécessaires pour le métier qui vous intéresse ? 

Pensez-vous « avoir » certaines de ces qualités ? 

- Avez-vous déjà une expérience dans le domaine que vous souhaitez exercer 

plus tard ? Vos loisirs et vos passions personnelles sont-ils en lien avec vos 

vœux d’orientation ?   

 

Sources : Inspection de Lettres Caen / Bertrand Périer, La Parole est un sport de combat (2017), documentaire « A voix 

haute : la force de la parole », de Stéphane de Freitas et Ladj Ly (2016) / Bertrand Périer, Petit Manuel pour Grand Oral, 

Magnard (2020) / L’Art de la parole de Cyril Delhay, Dalloz, 2018 / manuel d’enseignement de spécialité Humanités, 

littérature, philosophie Terminale, Nathan, 2019 / manuel d’enseignement de spécialité Humanités, littérature, 

philosophie, Hatier, 2019 / Manuel de littérature, Anthologie Lycée - Français 2de/1re, éd. 2019.  

 

Selon la grille d’évaluation indicative de l’épreuve orale terminale (document complet en annexe), 

un candidat qui réussit son entretien de manière très satisfaisante présente ces qualités :   

Pour la qualité des connaissances :  

- Connaissances maîtrisées ; les réponses aux questions du jury témoignent d’une capacité 

à mobiliser ces connaissances à bon escient et à les exposer clairement. 

Pour la qualité de l’interaction :    

- S’engage dans la parole, réagit de façon pertinente ;  

- Prend l’initiative dans l’échange ; 

- Exploite judicieusement les éléments fournis par la situation d’interaction.   
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Annexes  

Les connecteurs logiques 

 

Source : www.espacefrancais.com/les-connecteurs-logiques, page consultée le 16 mai 2021. 

http://www.espacefrancais.com/les-connecteurs-logiques
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Les figures de style 
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Source : Manuel de littérature, Anthologie Lycée - Français 2de/1re, éd. 2019  
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Source : Bertrand Périer, Petit Manuel pour Grand Oral, Magnard (2020) 
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Source : Bertrand Périer, Petit Manuel pour Grand Oral, Magnard (2020) 
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Synthèse des programmes des enseignements de spécialité7 au lycée 

Victor Hugo 
 

Humanités, littérature et philosophie  

 

Histoire-Géographie, géopolitique et sciences politiques 

1ère Terminale 
Acquérir des clefs de compréhension du monde 
contemporain 

- Comprendre un régime politique : la 
démocratie 

- Analyser les dynamiques des puissances 
internationales 

- Étudier les divisions politiques du monde : 
les frontières 

- S’informer : un regard critique sur les sources 
et modes de communication 

- Analyser les relations entre États et religions 

Analyser les grands enjeux du monde 
contemporain 

- De nouveaux espaces de conquête 
- Faire la guerre, faire la paix : formes de 

conflits et modes de résolution 
- Histoire et mémoires 
- Identifier, protéger et valoriser le patrimoine 

: enjeux géopolitiques 
- L’environnement, entre exploitation et 

protection : un enjeu planétaire 
- L’enjeu de la connaissance 

Langues, littératures et cultures étrangères – Anglais 

1ère Terminale 
Imaginaires 

- Imagination créatrice et visionnaire 

- Imaginaires effrayants 

- Utopies et dystopies 
 

Rencontres 

- L’amour et l’amitié 

- La relation entre l’individu et le groupe 

- La confrontation à la différence 

Arts et débats d’idées 

- Art et contestation 

- L’art qui fait débat 

- L’art du débat 
 

Expression et construction de soi 

- L’expression des émotions 

- Mise en scène de soi 

- Initiation, apprentissage 
Voyages, territoires, frontières 

 
7 Document élaboré à partir des programmes des différents enseignements de spécialité (reprise des objets d’étude dans 

chacun des programmes). N’hésitez pas à me signaler des erreurs ou oublis éventuels. Merci ! 
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- Exploration et aventure 

- Ancrage et héritage 

- Migration et exil 

Histoire des arts 

1ère Terminale 
Thématiques 

- Les matières, les techniques et les formes : 
production et reproduction des œuvres 
uniques ou multiples 

- L’artiste : le créateur, individuel, collectif ou 
anonyme 

- Les lieux de l’art : musées, institutions, 
événements ; leur histoire, leur organisation, 
leurs limites 

- La réception de l'art : commanditaires, 
critiques, public, postérité 

- La valeur économique de l’art : le marché, 
l’économie, leurs lieux et leurs acteurs  

- La circulation des œuvres et les échanges 
artistiques. 

Etudes approfondies : 

- Une œuvre d’art visuel originale 

- Visiter au moins un bâtiment ou un ensemble 
architectural 

- Assister au moins à un spectacle ou à un 
concert 

Réalisation d’un projet collectif 

Questions limitatives  

- Un artiste en son temps – Charlotte Perriand  

- Arts, ville, politique et société - le voyage des 
artistes en Italie, XVIIe-XIXe siècles 

- Objets et enjeux de l’histoire des arts - l'art et 
le sacré 

Etudes approfondies : 

- Une œuvre d’art visuel originale 

- Visiter au moins un bâtiment ou un ensemble 
architectural 

- Assister au moins à un spectacle ou à un 
concert 

SES 

1ère Terminale 
Science économique 

- Comment un marché concurrentiel 
fonctionne-t-il ? 

- Comment les marchés imparfaitement 
concurrentiels fonctionnent-ils ? 

- Quelles sont les principales défaillances du 
marché ? 

- Comment les agents économiques se 
financent-ils ? 

- Qu’est-ce que la monnaie et comment est-elle 
créée ? 

Sociologie et science politique 

- Comment la socialisation contribue-t-elle à 
expliquer les différences de comportement 
des individus ? 

- Comment se construisent et évoluent les liens 
sociaux ? 

- Quels sont les processus sociaux qui 
contribuent à la déviance ? 

- Comment se forme et s’exprime l’opinion 
publique ? 

- Voter : une affaire individuelle ou collective ? 
Regards croisés 

Science économique 

- Quels sont les sources et les défis de la 
croissance économique ? 

- Quels sont les fondements du commerce 
international et de l’internationalisation de la 
production ? 

- Comment lutter contre le chômage ? 

- Comment expliquer les crises financières et 
réguler le système financier ? 

- Quelles politiques économiques dans le cadre 
européen ? 

Sociologie et science politique 

- Comment est structurée la société française 
actuelle ? 

- Quelle est l’action de l’École sur les destins 
individuels et sur l’évolution de la société ? 

- Quels sont les caractéristiques 
contemporaines et les facteurs de la mobilité 
sociale ? 

- Quelles mutations du travail et de l’emploi ? 

- Comment expliquer l’engagement politique 
dans les sociétés démocratiques ? 

Regards croisés 
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- Comment l’assurance et la protection sociale 
contribuent-elles à la gestion des risques dans 
les sociétés développées ? 

- Comment les entreprises sont-elles organisées 
et gouvernées ? 

 

- Quelles inégalités sont compatibles avec les 
différentes conceptions de la justice sociale ? 

- Quelle action publique pour l’environnement 
? 

Mathématiques 

1ère Terminale 
Algèbre 

- Histoire des mathématiques 

- Suites numériques, modèles discrets 

- Equations, fonction polynômes du second 
degré 

Analyse 

- Histoire des mathématiques 

- Dérivation 

- Variations et courbes représentatives des 
fonctions 

- Fonction exponentielle 

- Fonctions trigonométriques 
Géométrie 

- Histoire des mathématiques 

- Calcul vectoriel et produit scalaire 

- Géométrie repérée 
Probabilités et statistiques 

- Histoire des mathématiques 

- Probabilités conditionnelles et indépendance 

- Variables aléatoires réelles 
Algorithmique et programmation 

- Histoire des mathématiques 

- Notion de liste 
 

Algèbre et géométrie 

- Histoire des mathématiques 

- Combinatoire et dénombrement 

- Manipulation des vecteurs, des droites et des 
plans de l’espace 

- Orthogonalité et distances dans l’espace 

- Représentations paramétriques et équations 
cartésiennes 

Analyse 

- Histoire des mathématiques 

- Suites 

- Limites des fonctions 

- Compléments sur la dérivation 

- Continuité des fonctions d’une variable réelle 

- Fonction logarithme 

- Fonctions sinus et cosinus 

- Primitives, équations différentielles 

- Calcul intégral 
Probabilités 

- Histoire des mathématiques 

- Succession d’épreuves indépendantes, 
schéma de Bernoulli 

- Sommes de variables aléatoires 

- Concentration, loi des grands nombres 
Algorithme et programmation  

Numérique et sciences informatiques 

1ère Terminale 

- Histoire de l’informatique 

- Représentation des données : types et valeurs 
de base 

- Représentations des données : types 
construits 

- Traitement de données en tables 

- Interactions entre l’homme et la machine sur 
le Web 

- Architectures matérielles et systèmes 
d’exploitation 

- Langages et programmation 

- Algorithmique 

- Histoire de l’informatique 

- Structures de données 

- Bases de données 

- Architectures matérielles, systèmes 
d’exploitation et réseaux 

- Langages et programmation 

- Algorithmique 
 
 
 

SVT 

1ère Terminale 
La Terre, la vie et l’organisation du vivant 

- Transmission, variation et expression du 
patrimoine génétique 

La Terre et l’organisation du vivant 

- Génétique et évolution 
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- La dynamique interne de la Terre 
Enjeux contemporains de la planète 

- Écosystèmes et services environnementaux 
Corps humain et santé 

- Variation génétique et santé 

- Le fonctionnement du système immunitaire 
humain 
 

- À la recherche du passé géologique de notre 
planète 

Enjeux planétaires contemporains 

- De la plante sauvage à la plante domestiquée 

- Les climats de la Terre : comprendre le passé 
pour agir aujourd’hui et demain 

Corps humain et santé 

- Comportements, mouvement et système 
nerveux 

- Produire le mouvement : contraction 
musculaire et apport d’énergie 

- La cellule musculaire : une structure 
spécialisée permettant son propre 
raccourcissement 

- Comportements et stress : vers une vision 
intégrée de l’organisme 

Physique-Chimie 

1ère Terminale 
Constitution et transformations de la matière 

- Suivi de l’évolution d’un système, siège d’une 
transformation 

- De la structure des entités aux propriétés 
physiques de la matière 

- Propriétés physico-chimiques, synthèses et 
combustions d’espèces chimiques organiques 

Mouvement et interactions 

- Interactions fondamentales et introduction à 
la notion de champ 

- Description d’un fluide au repos 

- Mouvement d’un système 
L’énergie : conversions et transferts 

- Aspects énergétiques des phénomènes 
électriques 

- Aspects énergétiques des phénomènes 
mécaniques 

Ondes et signaux 
- Ondes mécaniques 
- La lumière : images et couleurs, modèles ondulatoire 
et particulaire 

 
 
 

Constitution et transformations de la matière 

- Déterminer la composition d’un système par 
des méthodes physiques et chimiques 

- Modéliser l’évolution temporelle d’un 
système, siège d’une transformation 

- Prévoir l’état final d’un système, siège d’une 
transformation chimique 

- Élaborer des stratégies en synthèse organique 
Mouvement et interactions 

- Décrire un mouvement 

- Relier les actions appliquées à un système à 
son mouvement 

- Modéliser l’écoulement d’un fluide 
L’énergie : conversions et transferts 

- Décrire un système thermodynamique : 
exemple du modèle du gaz parfait 

- Effectuer des bilans d’énergie sur un système 
:  le premier principe de la thermodynamique 

Ondes et signaux 

- Caractériser les phénomènes ondulatoires 

- Former des images, décrire la lumière par un 
flux de photons 

- Étudier la dynamique d’un système électrique 
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